{gj’g W Chrystusie
e/

Umitowany, pragne przede wszystkim, aby ci sie dobrze powodzito i

abys byt zdrowy, tak jak dobrze sie powodzi twojej duszy.
— Ill Jana 1:2

Ksigzka: Nowy Testament / lll Jana

Tematy: choroba, btogostawienstwo, zdrowie, Modlitwa, dusza

Interpretacja:

Trzeci List Jana to pismo skierowane przez apostota Jana do jego przyjaciela, Gajusa. Jan
byt wdzieczny Gajusowi za jego stuzbe na rzecz Kosciota i zachecat go do dalszego
stuzenia Panu. W drugim wersecie Jan wyraza zyczenie, aby Gajusowi dobrze sie

powodzito we wszystkim - tak, jak dobrze powodzi sie jego duszy.

Stowo oznaczajace ,, powodzenie” jest ttumaczeniem greckiego terminu ,,euoddéo”, ktory
oznacza ,,odnosic sukces” lub , kwitngc”. Jan pragnat, aby jego przyjaciel osiggat sukcesy
w kazdej dziedzinie zycia, w tym w kwestiach zdrowia fizycznego i pomysinosci
materialnej. Jednak najbardziej zalezato mu na duchowej pomysinosci Gajusa, gdyz

wiedziat, ze bez niej inne btogostawiehstwa nie majg trwatej wartosci.

Jan rozumiat, ze pomysinos¢ w Chrystusie jest wazniejsza niz bogactwo materialne. Sam
Jezus powiedziat w Ewangelii Mateusza 6:33: ,, Ale szukajcie najpierw krolestwa Bozego i
jego sprawiedliwosci, a to wszystko bedzie wam dodane”. Nasz zyciowy sukces nie jest

mierzony stanem posiadania, lecz naszg relacjg z Bogiem.

Duchowa pomysinos¢ oznacza wzrost w wierze, nauke gtebszego zaufania Bogu oraz
zycie zgodne z Jego przykazaniami. Gdy taczg nas z Bogiem bliskie wiezi, potrafimy

spojrze¢ na zyciowe wyzwanhia z innej perspektywy.



Co wiecej, duchowa pomysinos¢ jest zarazliwa. Kiedy zyjemy w pokoju z Bogiem, tatwiej
nam dzieli¢ sie Jego mitosScig i pokojem z otoczeniem. Podobnie, gdy wiernie stuzymy
Bogu i oddajemy Mu czes¢ catym swoim zyciem, On obdarza nas pomysinoscia

wykraczajgcg daleko poza sfere materialna.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Choruje ktos wsréd was? Niech przywota starszych kosciota i niech
sie modlg nad nim, namaszczajgc go olejem w imie Pana. A
modlitwa wiary uzdrowi chorego i Pan go podzwignie. Jesli zas

popetnit grzechy, bedg mu przebaczone.
— Jakuba 5:14-15

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: choroba, wiara, Przebaczenie, wyzdrowienie, Modlitwa, grzech

Interpretacja:
Werset 14 zawiera jasne pouczenie: jesli kto$ choruje, powinien wezwac starszych zboru,
aby modlili sie za niego i namascili go olejem w imie Pana. Praktyka ta stata sie jedng z

najstarszych i najskuteczniejszych tradycji Kosciota chrzescijahskiego.

Jest oczywiste, ze Jakub zwraca sie do wspdlnoty wierzacych, ktéra troszczy sie o swoich
cztonkoéw. W tym sensie wzywanie starszych zboru do modlitwy za chorych jest aktem
solidarnosci i wyrazem mitosci do bliznich. Praktyka ta ma réwniez wymiar duchowy, gdyz

opiera sie na przekonaniu, ze Bég moze uzdrowi¢ chorych.

Uzycie oleju podczas modlitwy o uzdrowienie jest symbolem siegajgcym czaséw

starozytnych. Olej to naturalny srodek, od dawna stosowany do tagodzenia bdlu i leczenia



dolegliwosci. W kontekscie biblijnym olej ma takze znaczenie duchowe, symbolizujgc
Bozg taske i obecnosé. Zatem namaszczenie olejem w imie Pana jest aktem wiary,

uznajgcym Bozg obecnosc i Jego moc uzdrawiania.

W wersecie 15 Jakub mdéwi o znaczeniu modlitwy wiary dla uzdrowienia chorych i
przebaczenia grzechéw. Poucza nas, ze jesli wierzgcy modli sie z wiarg za chorego, osoba
ta zostanie uzdrowiona, a Bdg jg podzwignie. Co wiecej, jesli chory dopuscit sie grzechéw,
zostang mu one przebaczone. Uczy nas to, ze modlitwa jest poteznym narzedziem, ktére
Bdg dat nam, abysmy mogli sie z Nim komunikowac i prosi¢ o pomoc w chwilach
potrzeby. Wiara w Boga jest kluczowa dla naszych modlitw, gdyz bez niej nie mozemy

oczekiwac odpowiedzi.

Mozemy odnies¢ ten werset do naszego zycia na rézne sposoby. Po pierwsze, mozemy
poprawic jakos¢ naszych modlitw, modlac sie z wiarg i ufnoscig do Boga. Po drugie,
mozemy poprzez modlitwe prosi¢ Boga o pomoc w naszych wtasnych potrzebach oraz w
potrzebach naszych bliskich. Po trzecie, mozemy ufacd, ze Bdg przeprowadzi nas przez

trudne chwile i uzdrowi, jesli zachorujemy.

Cho¢ czasem nie rozumiemy, dlaczego Bdg dopuszcza do pewnych sytuacji w naszym
zyciu, musimy pamieta¢, ze zawsze ma On w tym swéj cel i ze mozemy Mu zaufaé w
kazdych okolicznosciach. Mozemy zwracac sie do Niego w modlitwie i wierzy¢, ze bedzie

nas prowadzit i sie 0 nas troszczyt.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wyznawajcie sobie nawzajem upadki i modicie sie jedni za drugich,
abyscie byli uzdrowieni. Wiele moze usilna modlitwa

sprawiedliwego.



— Jakuba 5:16

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: choroba, wyznanie grzechu, wyzdrowienie, Modlitwa, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Werset Jakuba 5:16 stanowi dla wierzgcych wezwanie do wyznawania win, modlitwy i
dazenia do uzdrowienia. Przede wszystkim jesteSmy zachecani, by wyznawac sobie
nawzajem grzechy. Moze to byc trudne, gdyz czesto pragniemy ukry¢ nasze stabosci i

niedoskonatosci.

Jednak wyznanie win jest kluczowe, poniewaz uwalnia nas od poczucia winy i wstydu,
ktére utrudniajg nam zblizenie sie do Boga. Co wiecej, wyznawanie swoich przewinien
innym czyni nas bardziej otwartymi i sktonnymi do refleksji, pozwalajgc czerpac nauke

zarowno z wtasnych doswiadczen, jak i z madrosci innych ludzi.

Druga czes¢ tego wersetu méwi o modlitwie za innych. Skuteczna modlitwa
sprawiedliwego moze wiele zdziata¢, przynoszac uzdrowienie cierpigcemu cztowiekowi. W
modlitwie tkwi wielka moc i sita; gdy modlimy sie za innych, przedstawiamy Bogu ich
potrzeby, proszac Go o interwencje w ich zyciu oraz o dar uzdrowienia, pocieszenia i

nadziei.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Uzdréw mnie, PANIE, a bede uzdrowiony; zbaw mnie, a bede

zbawiony. Ty bowiem jestes mojg chwata.

— Jeremiasza 17:14



Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: choroba, wyzdrowienie, chwala, bezpieczenstwo, Zbawienie

Interpretacja:
Ksiega Jeremiasza jest jedng z najwazniejszych ksigg prorockich Starego Testamentu i
zawiera wiele istotnych wersetéw poruszajgcych takie tematy, jak ufnos¢ Bogu,

przebaczenie i odkupienie. Jednym z takich wersetdw jest Jeremiasza 17:14.
Uzdrowienie i zbawienie

Werset ten stanowi modlitwe, w ktérej Jeremiasz prosi Boga o uzdrowienie i zbawienie.
Wielu ludzi moze utozsamic sie z tg modlitwg, poniewaz kazdy z nas w pewnym
momencie zycia potrzebowat uzdrowienia - czy to fizycznego, czy emocjonalnego. Stowo
»uzdrowic¢” odnosi sie tu do obu tych wymiardéw; Jeremiasz prosi Boga, by uleczyt go z

dolegliwosci i wybawit z ktopotdw.

Zbawienie to kluczowe pojecie biblijne, oznaczajgce wyzwolenie z grzechu i jego
konsekwencji. W tym wersecie Jeremiasz uznaje, ze tylko B6g ma moc uzdrawiania i
zbawiania oraz ze to Jemu nalezy sie wszelka chwata. Poprzez te modlitwe prorok daje

wyraz gtebokiej wierze w Boga oraz w Jego moc uzdrawiania i zbawiania.
Refleksja nad wersetem

Wielu z nas zmaga sie dzis z problemami zdrowotnymi oraz trudnosciami osobistymi i
emocjonalnymi. Werset ten przypomina nam, ze Bdg jest naszym Zbawicielem i jedynym,
ktéry potrafi uleczy¢ nasze rany. Jest On naszym schronieniem i obrohcg; w Nim mozemy
znalez¢ potrzebny nam pokdj i ukojenie. Co wiecej, stowa te wzywajg nas do ufnosci Bogu
oraz do wiary w Jego moc i mitos¢ do nas. Dzieki modlitwie mozemy powierza¢ Mu nasze

troski i potrzeby, proszac o pomoc w trudnych chwilach.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



| ustyszatem donosny gtos z nieba: Oto przybytek Boga jest z ludzmi
i bedzie mieszkat z nimi. Oni beda jego ludem, a sam Bdg bedzie z
nimi i bedzie ich Bogiem. | otrze Bég wszelkg tze z ich oczu, i
Smierci juz nie bedzie ani smutku, ani krzyku, ani bdlu nie bedzie,

bo pierwsze rzeczy przeminety.
— Objawienie 21:3-4

Ksigzka: Nowy Testament / Objawienie

Tematy: choroba, $émieré, Zycie wieczne, Bog, smutek, troska

Interpretacja:

Te wersety dobitnie ukazujg Bozg obietnice obecnosci w zyciu Jego dzieci. W tym
fragmencie apostot Jan opisuje potezny gtos ogtaszajgcy, ze Bdg rozbije swéj namiot
posrdod ludzi, zamieszka z nimi i na wieki bedzie ich Bogiem. Co jednak oznacza to dla

kazdego z nas?
Nasza natura ciagtego poszukiwania

Choc¢ niektdérzy mogg sadzi¢, ze obietnica ta dotyczy jedynie chwili osiggniecia zycia
wiecznego po smierci, w rzeczywistosci Bog pragnie by¢ obecny w naszym zyciu juz
teraz. Biblia ukazuje nas jako istoty nieustannie czegos$ poszukujgce. Szukamy szczescia,
osobistego spetnienia, mitosci, samorealizacji i wielu innych rzeczy, co utrzymuje nas w
stanie ciggtego dazenia. Tymczasem w Bozej obecnosci mozemy znalez¢ wszystko, czego

potrzebujemy. On jest droga do szczescia, pokoju i wewnetrznego spokoju.
Bog jest naszym schronieniem

W Psalmdw 46:1 psalmista ogtosit: ,,BAg jest naszg ucieczka i sitq, najpewniejsza pomoca
w utrapieniu”. Ta sama obietnica wybrzmiewa w Objawienie 21:3-4. B6g mieszka z nami -
CO 0znacza, ze przebywa w samym naszym wnetrzu. llekro¢ czujemy sie zniecheceni lub

przyttoczeni, mozemy zwrécic¢ sie do Niego po potrzebne nam ukojenie. Jego obecnos¢



daje nam nadzieje i site, by i$¢ naprzdd, nawet gdy sytuacja staje sie trudna.
Jestesmy Jego dziecmi

Obietnica ta podkresla réwniez niezawodng mito$¢ Boga do nas. Pragnie On by¢ z nami -
mieszkac¢ w nas - by sie o nas troszczyc¢ i nas chronic. Jak mowi werset, bedziemy ,Jego
ludem” - co oznacza, ze jestesmy Bozymi dzie¢mi. On troszczy sie o nasze zycie,
potrzeby, dgzenia i marzenia. Dzieki Bozej obecnosci w naszym zyciu mozemy by¢ pewni,

ze On zawsze bedzie przy nas.
Nie bedzie juz smierci, zatoby, ptaczu ani bodlu

W tych wersetach Biblia méwi nam o przysztym czasie, kiedy ustanie wszystko, co
powoduje bél i cierpienie. Nie bedzie juz Smierci, bélu ani chordb, a takze bolesnych
rozstah czy pozegnan. Zniknie ptacz, szlochanie i udreka duszy. Boza obietnica gtosi, ze w

tym przysztym krélestwie ci, ktérzy za Nim podazajg, znajdg ukojenie i pokd;j.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jesli bedziesz pilnie stuchat gtosu PANA, twego Boga, i bedziesz robit
to, co prawe w jego oczach, i naktonisz uszy ku jego przykazaniom, i
bedziesz przestrzegat wszystkich jego ustaw, to nie zesle na ciebie
zadnej choroby, jaka zestatem na Egipt, gdyz ja jestem PAN, ktory

cie uzdrawia.
— Wyjscia 15:26

Ksigzka: Stary Testament / Wyjscia

Tematy: choroba, wyzdrowienie, prawo, sluchac, postuszehstwo, sprawiedliwosc



Interpretacja:

Wyjscia 15:26 zawiera niezwykle wazng obietnice Pana dla Jego ludu: jesli bedg oni
przestrzegac Jego przykazan i stawiac Jego wole ponad wszystko inne, Pan uchroni ich
przed chorobami i plagami, ktére dotknety Egipcjan. Innymi stowy, postuszehstwo Bogu i

Jego woli jest kluczem do zdrowego zycia.
Co jednak oznacza postuszenstwo wobec Boga?

Dostowne ttumaczenie hebrajskiego stowa oznaczajgcego , by¢ postusznym” wskazuje na
~uwazne stuchanie”. Oznacza to nie tylko styszenie stdw Pana, ale takze branie sobie do
serca Jego pouczen i postepowanie zgodnie z Jego wolg. Fundamentem postuszenstwa
Bogu jest przestrzeganie Jego prawa. Biblia przypomina nam, ze jesli kochamy Pana i

pragniemy za Nim podgzac¢, musimy starac sie zawsze przestrzegac Jego przykazan.
Znaczenie postuszenstwa dla zdrowia

Ta Boza obietnica jest szczegdlnie aktualna w dzisiejszych czasach, biorgc pod uwage
rosngcg troske o zdrowie. Wiele oséb aktywnie poszukuje sposobdw na zachowanie
dobrej kondycji i zdrowia, a omawiany werset sugeruje, ze zycie zgodne z wolg Bozj jest
pewnym sposobem na zapewnienie sobie Bozej ochrony przed zyciowymi

przeciwnosciami.

Musimy jednak pamietad, ze postuszenstwo nie stanowi gwarancji wiecznego zdrowia.
Kazdy z nas jest Smiertelny i podatny na choroby. Postuszehstwo Bogu nie jest
magicznym lekarstwem na choroby, lecz raczej droga do zycia w obfitosci i duchowego

pokoju.
Rola modlitwy w trosce o zdrowie

Kolejnym sposobem na wprowadzenie tej Bozej obietnicy w zycie jest modlitwa. W obliczu
choroby czy zyciowych trudnosci mozemy zwrdécic¢ sie do Pana, by znalez¢ site |
cierpliwos¢ potrzebne do pokonania tych préb. Wazne jest, aby utrzymywac bliska relacje

z Bogiem i pamieta¢, ze jest On zawsze obecny w naszym zyciu.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w
trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedziecie stuzy¢ PANU, waszemu Bogu, a on bedzie btogostawic

twdj chleb i twojg wode; i oddale od ciebie chorobe.
— Wyjscia 23:25

Ksigzka: Stary Testament / Wyjscia

Tematy: choroba, btogostawiehstwo, zdrowie, adoracja

Interpretacja:

Werset Wyjscia 23:25 stanowi przyktad Bozej obietnicy dla tych, ktérzy decyduja sie
stuzy¢ Panu, swojemu Bogu. Dzieki temu Boze btogostawienstwo przejawia sie w wielu
dziedzinach naszego zycia. W tym konkretnym przypadku otrzymujemy obietnice
btogostawienstwa dla naszego pozywienia: ,,Bedzie On btogostawit twdj chleb i twojg
wode”. Chleb i woda to podstawowe elementy zycia, a Bég dba o to, bysmy mieli

wszystko, co niezbedne do przetrwania.
Obietnica zdrowia

Oprécz btogostawienstwa pozywienia otrzymujemy réwniez zapewnienie, ze Bég , oddali
chorobe sposrod was”. Oznacza to, ze ci, ktérzy stuza Bogu, mogg cieszy¢ sie zdrowym
zyciem, wolnym od chordb. Obietnicy tej nie nalezy jednak traktowac jako gwarancji, ze
nigdy nie zachorujemy, lecz raczej jako zapewnienie, ze B6g zawsze bedzie z nami -

nawet w czasie choroby.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8






